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Le centre régional le plus proche de chez vous  
se situe à Meknès, Maroc 

 
CNR Naturopathie - Région Meknès Maroc 
 
 
Contact Centre de formation Maroc :  
CNR Maroc, Abderrahim HILALI  
15, Rue de Sebou 50000 MEKNES – MAROC  
Tél : 05.35.52.25.99 Portable 06.60.31.03.69 
Mail : instituthilali@hotmail.fr 
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            Dates & thèmes des modules proposés 

pour l’année universitaire : 2018/2019 
 

 
 
 
 
 

Mois 
du stage 

   Dates   
    

Durée 
 FORMATION DE NATUROPATHIE 

Mai 2018 
Stage 1 
 

26 & 27 
 

16 
 heures Le concept de naturopathie (N-1) 

Biochimie (N-2) 

Juin 2018 
Stage 2 
 

23 & 24 
16 

 heures Complément concept de naturopathie (N-3)  
Agriculture biologique (N-4) 

Juillet 2018 
Stage 3 
 

21 & 22 
16 

 heures Cytologie (N-5) 
Bromatologie (N-6) 

Septembre 2018 
Stage 4 
 

15 & 16 
16 

 heures Histologie (N-7) 
Les bilans naturopathiques de terrain (N-8) 

Octobre 2018 
Stage 5 
 

27 & 28 
16 

 heures Etude de l’appareil digestif (N-9) 
Les systèmes nerveux (N-11) 

Novembre 2018 
Stage 6 
 

24 & 25 
16 

 heures Les régimes (N-10) 
Psychologie de base (N-12) 

Décembre 2018 
Stage 7 
 

22 & 23 
16 

 heures Bilan de terrain/ la bio électronique de Vincent (N-13) 
Magnétologie  (N-14) 

Janvier 2019 
Stage 8 
 

19 & 20 
16 

 heures Etude de l’appareil urinaire (N-15) 
Hydrologie (N-16) 

Février 2019 
Stage 9 
 

9 & 10 
16 

 heures Etude de l’appareil respiratoire (N-17) 
Etude des gaz (N-18) 

Mars 2019 
Stage 10 
 

2 & 3 
16 

 heures Système Hormonal (N-19) 
Psychologie du consultant (N-20 ) 

 
 

En option, en France 
 

Université d’été 
Inter-école 

Inter-disciplines 

Du 02  
au 07 Juillet 

 
40 heures 

Enseignements et pratique  
Inter-disciplines 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 3 

Plan de localisation de votre centre de formation 
 
 

 

CNR	Maroc,	Institut	Hilali,15	rue	de	Sebou,	50000	Meknès	
Téléphone	:	05.35.52.25.99	/	06.60.31.03.69	

 
 
 
 
 

 

Pour sa formation de Naturopathe Iridologue 

Le CNR André LAFON de Meknès propose chaque année : 
10 Week-end de 2 jours de formation en stages (+ de 60 thèmes abordés) 

1 université d’été en Juillet, chaque année (en option, en France) 
1 journée de lancement professionnel en fin de formation (en option en France) 

Ce programme doit être suivi 3 années consécutives                                

L’ensemble de la formation correspond à environ 3000 heures de travail sur 3 ans 
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         INTERVENANTS 
           FORMATEURS AUX COURS DISPENSÉS  

par le CNR Meknès Maroc. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Depuis plus de 30 années, Abderrahim HILALI travaille au Centre qui porte son nom, l’Institut 
HILALI, créé par son père Hadg HILALI en 1964. C’est ce grand Homme qui fut le pionnier de la 
Naturopathie au Maroc, représentant le courant orthodoxe et traditionnel de la Naturopathie 
synthétisée alors en France par le biologiste PV. Marchesseau qui fut son Maître et son Ami.  
A l’instar de son père, Abderrahim HILALI suivra de nombreuses formations (Coach en Culture 
physique, diplôme en Gymnastique des organes de Desbonnet, diplôme international en Body-
building & Fitness IFBB…etc.) et décrochera son certificat de Naturopathe dans les années 90 
auprès de l’AISH (école Marchesseau). C’est dans les années 2010 qu’il se rapprochera du CNR 
André LAFON où il suivra la formation complète d’Iridologie et se spécialisera en Réflexologie et 
en Massages bien-être. Il y obtiendra son Master en Naturopathie en 2017. 
De part son professionnalisme et son sérieux, le CNR venu spécialement en délégation au Maroc 
avec leurs fondateurs, lui confie en 2014 la direction du premier Centre marocain de formation 
professionnelle en Réflexologie, et en 2018, après le premier Colloque de naturopathie à Meknès, 
la direction du premier Centre de formation en Naturopathie Rénovée au Maroc. 
Abderrahim HILALI est membre de l’Association professionnelle des Naturopathes Francophones 
et Métiers Associés (APNF&MA) et représentant local de l’association humanitaire « Naturopathes 
sans Frontières » NSF. 
 

 
.........et d’autres  intervenants ponctuels, selon les thèmes abordés en stage.  

 
 
 
 
� 
• Christophe Cannaud : directeur du CNR André LAFON France, Naturopathe  
• Mr Ben Abdelkrim Abderrahim : docteur en médecine, diabétologue, diététicien, mésothérapeute.  
• Mr Mernissi Omar : Docteur en Pharmacie.  
• Mme Alaoui : chirurgienne dentiste.  
• Mme Zara Falaki : Docteur en Pharmacie, Formée en MTC, Gisèle PEYRE : médecin-ostéopathe  
• Mme Alaoui Zineb : Docteur en Médecine, Formée en MTC, Accupuncteur.  
• Mr Fouad Kaiss : architecte spécialisé architecture de terre  
• Mr Omari Jihad : master en biologie  
• Mr Tahiri Mustapha : docteur en biologie : biologie appliqué à l’industrie et l’environnement  
• Mr Mernissi Youssef : écologie / agriculture biologique  
 
 
 

 



 5 

  
 

 
 
 
 
 
 

              

        Naturopathe… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                              un métier d’avenir 
 
 
 
 
 
 

pour aider les Hommes… 
de demain  

 
 
 
 
 
             
 
 
 

Pour nous tous, c’est entre nos mains… 


