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Mois 
du stage 

 
Dates 

 

 
Durée 

 
FORMATION DE NATUROPATHIE 

Septembre 2020 
Stage -39 

Du 05 
 au 07 

24 
 heures 

Gemmologie : étude des bourgeons (N-52) 
Formation en Iridologie  

Septembre 
Stage -40 

Du 26 
 au 28 

24 
 heures 

Oligo-éléments et vitamines (N-53) 
Lithologie et sels de Schuessler (N-54) 

Octobre 
Stage -41 

Du 10 
 au 12 

24 
 heures 

Introduction à l’homéopathie (N-55) 
Formation en Iridologie  

Novembre 
stage -42 

Du 07  
au 09 

24 
 heures 

Étude des troubles généraux : module 2 N-56 
Formation en Iridologie 

Novembre 
stage -43 

Du 28 
au 30 

24 
 heures 

Introduction à la Kinésiologie (N-57) 
Les élixirs floraux (N-58) 

Décembre 
stage -44 

Du 12 
 au 14 

24 
 heures 

La consultation en Naturopathie (N-59)  
Formation en Iridologie  

Janvier 2021 
stage -45 

Du 09 
au 11 

24 
 heures 

Mémento des troubles en Naturopathie (N-60) 
Formation en Iridologie 

Janvier / Février 
stage -01 

Du 30 
au 01/02 

24 
 heures 

Le concept de naturopathie (N-1) 
Biochimie (N-2) 

Février 
stage -02 

Du 13 
 au 15 

24 
 heures 

Complément concept de naturopathie (N-3)  
 Formation iridologie  

Mars 
stage -03 

Du 13 
au 15 

24 
 heures 

Agriculture biologique (N-4) 
Formation en iridologie  

Mars 
stage -04 

Du 27 
au 29 

24 
 heures 

Cytologie (N-5) 
Bromatologie (N-6) 

Avril 
stage -05 

Du 10 
au 12 

24 
 heures 

Histologie (N-7) 
Formation en iridologie 

Mai 
stage -06 

Du 15 
au 17 

24 
 heures 

Les bilans naturopathiques de terrain (N-8) 
Formation en iridologie  

Juin 
stage -07 

Du 05 
Au 07 

24 
 heures 

Étude de l’appareil digestif (N-9) 
Les régimes (N-10) 

Juin 
stage -08 

Du 19 
au 21 

24 
 heures 

Les systèmes nerveux (N-11) 
Formation en iridologie 

 
 

Examens finaux 
de contrôle 

02 et 03 Juillet 
2021 

10 heures Examens théoriques et pratiques  
sur l’ensemble de la formation 

APNF - Journée 
Professionnelle 

04 Juillet 2021 8 heures Gestion d’un Cabinet de Naturopathie 
Déontologie : droits et devoirs d’un Praticien 

Université d’été 
Inter-école / Inter-disciplines 

Du 05 Juillet au 
09 Juillet 2021 

40 heures Enseignements et pratique  
Inter-disciplines 

Certificats 
Soirée de gala 

09 Juillet 
2021 

 Remise des certificats aux stagiaires des centres de 
formation CNR 
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CNR Reims 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Aux portes de Reims, ville connue mondialement pour ses trois sites inscrits au 
Patrimoine mondial de l’UNESCO : cathédrale, ancienne abbaye Saint-Rémi (sacres 
des rois de France) et Coteaux, Maisons et Caves de Champagne 
A la sortie de l’autoroute A4-A26 (Paris, Metz-Nancy-Strasbourg) et à 5 km du centre-
ville. 
 
 

Le CNR André LAFON propose  
 

2 journées de lancement de formation (au Cnr central) 
45 week-ends de 3 jours de formation présentielle sur 3 ans Université d’été 

annuelle, début Juillet, dans le Lot 
1 journée de lancement professionnel en fin de formation 
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- Les cours de votre centre de formation en naturopathie-iridologie se déroulent à Reims-Thillois, au 

sein d’un lycée agricole privé.   
- 4 rue des écoles - 51370 Thillois  
- Courriel : thillois@cneap.fr  / Site Internet : www.reimsthillois.fr  
- Tél. 03 26 08 04 10  

 
 

- 45 minutes de Paris par TGV 
- Navette en bus depuis l’arrêt Tinqueux-Boutréaux (ligne 8)    
-  

 

- A la sortie de l’autoroute A4-A26 (Paris, Metz-Nancy-Strasbourg) et à 5 km du centre-ville.  
- Parking gratuit à disposition 

      
 

- Hôtels de 1 à 3 étoiles : Tinqueux, route de Soissons   
 
 

 
- Restauration et hébergement à 5 minutes à pied 
- Restauration : ZAC Nord Thillois. Parc commercial Champea 

 
 

 

mailto:thillois@cneap.fr
http://www.reimsthillois.fr/
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Sylvie SIMONNET – Responsable régional 
 
Atteinte d’une maladie digestive rare, Sylvie SIMONNET, 53 ans, est passée par un long parcours pour faire 
de cette pathologie une expérience de vie enrichissante. La naturopathie l’ayant aidée dans sa démarche 
de soins, elle a souhaité en faire son métier. Sa formation universitaire et continue (droit et sciences 
politiques, finances publiques, communication et techniques de journalisme) ne la prédisposait pas à un tel 

chemin.  
 
Après avoir suivi les enseignements du CNR André Lafon, elle s’est spécialisée en 
nutrition et micronutrition par des cycles professionnels auprès du Pr Vincent 
Castronovo et de l’Institut Européen de Diététique et de Micronutrition (IEDM 
Paris) et par un Diplôme universitaire « Nutraceutiques, Alicaments et Aliments 
santé » à la Faculté de médecine-pharmacie de Dijon-Bourgogne.  Elle est titulaire 
du Diplôme universitaire « Nutraceutiques, Alicaments et Aliments santé » de la 
Faculté de médecine-pharmacie de Dijon-Bourgogne et du Diplôme universitaire 
« Nutrition, Micronutrition, Exercice et Santé » de la Faculté des Sciences du sport 
de Poitiers. Elle est formatrice agréée Programme National Nutrition Santé 

(formation auprès de l'Institut scientifique et technique de la nutrition et de l'alimentation). 
 
Elle a suivi un cycle de formation scientifique en phytothérapie clinique individualisée auprès de l’Institut 
Européen des Substances Végétales (Dr Eric Lorrain) et a obtenu un certificat privé de compétences 
Praticien en auriculothérapie.  
Elle se forme auprès de spécialistes reconnus pour leur expertise : Pr Olivier Coudron (Scientific Institute 
for Intelligent Nutrition) , Drs Bruno Donatini (dysbiose et immunité), Olivier Stien (bilans biologiques 
nutritionnels), Claude Lagarde (micronutrition cellulaire active), Didier Chos (consultation en 
micronutrition), Dr Laurence Benedetti (micronutrition et stratégie minceur) … Membre de l’association 
Kousmine France, elle participe à la diffusion des travaux de cette éminente chercheuse.  
Elle met ses connaissances au service de ses consultants, mais aussi du grand public et des professionnels 
de santé à travers des contenus qu’elle rédige pour des sites Internet, des conférences et des formations 
en micronutrition.  
 
L’ensemble de ces rencontres lui permettent de s’enrichir quotidiennement et de faire du principe « Un 
esprit sain dans un corps sain » sa philosophie de vie.   
 

 
Les autres intervenants  
 
Christophe CANNAUD, Directeur du CNR André LAFON, Naturopathe niveau Master. 
Nabil El Mansouri, naturopathe-iridologue certifié, DU Nutrition, micronutrition, exercice et santé. Préparateur sportif 
Hélène Decoopman, diététicienne-nutritionniste. Formée aux élixirs floraux  
 
             .........et de nombreux autres intervenants ponctuels, selon les thèmes abordés en stage. 
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