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Mois 
du stage 

 
Dates 

 

 
Durée 

 
FORMATION DE NATUROPATHIE 

Septembre 2021 
Stage-01 

Du 04 
 au 06 

24 
 heures 

Morphopsychologie (N-26) 
Formation en Iridologie 

Octobre 
stage -02 

Du 02 
 au 04 

24 
 heures 

Réflexologie générale (N-27) 
Réflexologie endo-nasale (N-28) 

Octobre 
stage -03 

Du 23 
 au 25 

24 
 heures 

Réflexologie auriculaire (N-29) 
Formation en Iridologie  

Novembre 
stage -04 

Du 13 
au 15 

24 
 heures 

Etude de l’appareil génital (N-30) 
De la conception à la naissance d’un enfant (N-31) 

Décembre 
stage -05 

Du 04 
au 06 

24 
 heures 

Nourriture du nourrisson – l’allaitement (N-32) 
Formation en Iridologie  

Décembre 
stage -06 

Du 18 
 au 20 

24 
 heures 

Etude de l’appareil cardio-vasculaire - le sang (N-33) 
Etude de l’appareil lymphatique - la lymphe (N-34) 

Janvier 2022 
stage -07 

Du 08 
au 10 

24 
 heures 

Ortho-kinésie : exercices occidentaux (N-35) 
Formation en Iridologie  

Janvier 
stage -08 

Du 29 
au 31 

24 
 heures 

Le système ostéo-articulaire – (N-37) 
Ortho-kinésie : exercices orientaux (N-36) 

Février 
stage -09 

Du 19 
 au 21 

24 
 heures 

Notions d’ostéopathie - Manœuvres (N-38) 
Formation en Iridologie  

Mars 
stage -10 

Du 12 
au 14 

24 
 heures 

Etude de la peau : l’émonctoire (N-39) 
Actinologie : étude des rayons et des couleurs (N-40) 

Avril 
stage -11 

Du 02 
au 04 

24 
 heures 

Sémantique générale (N-41) 
Formation en Iridologie  

Avril 
stage -12 

Du 16 
au 18 

24 
 heures 

Phytologie- étude des plantes (N-43) 
 

Mai 
stage -13 

Du 07 
au 09 

24 
 heures 

Notion de conseil en Naturopathie (N-42) 
Formation en Iridologie  

Mai 
stage -14 

Du 21 
Au 23 

24 
 heures 

Aromatologie & huiles essentielles (N-44) 
 

Juin 
stage -15 

Du 11 
au 13 

24 
 heures 

La médecine traditionnelle chinoise (N-45) 
Formation en Iridologie  

 
 

Examens finaux 
de contrôle 

01 et 02 Juillet 
2022 

10 heures Examens théoriques et pratiques  
sur l’ensemble de la formation 

APNF - Journée 
Professionnelle 

03 Juillet 8 heures Gestion d’un Cabinet de Naturopathie 
Déontologie : droits et devoirs d’un Praticien 

Université d’été 
Inter-disciplines 

Du 04 Juillet au 
08 Juillet 

40 heures Enseignements et pratique  
Inter-disciplines 

Certificats 
Soirée de gala 

08 Juillet 
2022 

 Remise des certificats aux stagiaires des centres de 
formation CNR 
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CNR Valence – Chatuzange le Goubet 
 

 
 
 

 
A 10 mn de Valence TGV et de Romans, à 75 km de Grenoble,  

 à 120 Km de Lyon.  

 
 
 

Le CNR-Formations propose  
 

2 journées de lancement de formation (au Cnr central) 
45 week-ends de 3 jours de formation présentielle sur 3 ans 

Université d’été annuelle, début Juillet, dans le Lot 
1 journée de lancement professionnel en fin de formation 
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- Aventure Evasion, Route du stade, 26300 Chatuzange le Goubet 

 

- Les gares de Valence TGV et de Romans sont situées à 10 mn du lieu de cours (Possibilité de 
Bus à partir de Valence TGV - renseignements avec CITEA) 

 
 

- A partir de l'A49 (Valence-Grenoble) 
- Sortie 7 Direction Grenoble Bis, Chatuzange-le-Goubet 
- Traverser la ville et tourner à droite au Super U en direction du stade, 
puis à gauche au panneau Aventure-Evasion 
   
   

 
 

- Sur place Aventure Evasion nous propose une roulotte tout confort 
en bordure d'un bois –  

 
- Contacter le centre pour  réserver votre place -  

Alex  06 79 24 01 40 ou info@aventure-evasion.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@aventure-evasion.fr
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Émeline BOUCHET – Responsable régional 
 
Proche de la nature et de la terre, de tradition familiale, a toujours eu un penchant pour 
l'environnement. Ses études l'ont conduite vers les sciences, mais la vie l'a ramenée vers la 
nature à travers la direction d'exploitations agricoles (horticulture et maraichage). Elle 
décide enfin de faire « table rase » de ce passé pour se tourner résolument vers la 
Naturopathie, source de vie et de renouveau. Elle rejoint donc le CNR pour entreprendre 
une formation de Naturopathe Iridologue et se forme en parallèle au Drainage 
Lymphatique Vodder et à l'Auriculothérapie. Adepte du Chi Gong et du Tai Chi Chuan depuis 
de nombreuses années, elle constate qu'elle est pleinement en harmonie avec 
l'enseignement du CNR et ces pratiques basées sur l'écoute de l'esprit et du corps. Emeline 
Bouchet est titulaire d'un Degré Supérieur en Naturopathie, elle œuvre quotidiennement 
auprès de ceux qui ont besoin de son aide et leur permet de se sentir mieux avec eux-
mêmes.  
 

 
 
  
Les autres intervenants  
 
Christophe CANNAUD, Directeur du CNR-Formations 
Hélène Tayol - Naturopathe Iridologue spécialiste en homéopathie 
Chrystelle Fossé - Naturopathe Iridologue 
Dominique Belin - Naturopathe Iridologue spécialiste en fleurs de Bach 
Sophie Robert - Réflexologue Praticienne en SPA accompagnatrice en montagne 
 
 
             .........et de nombreux autres intervenants ponctuels, selon les thèmes abordés en stage. 
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