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Le centre de formation le plus proche de chez vous  
se situe à Rochefort (17)  

 
 
CNR Naturopathie Iridologie – Antenne 
Rochefort Saintonge  
 

Contact administratif :  
CNR André LAFON 
97 Rue Thiers 17300 ROCHEFORT / MER 
Tél 05.46.99.97.64 / cnr@naturopathie.com  / www.naturopathie.com 
 
Contact régional :  
Julien GUICHARD 
Tél. 06 63 60 28 99 / Mail : julien.guichard@naturopathie.com  
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            Dates & thèmes des modules proposés 
             pour l’année universitaire :  

Rentrée en Septembre 2018 
                         
 
Mois 

du stage 
   Dates   

    
Durée 

      FORMATION NATUROPATHIE 
Septembre 2018 
Stage 16 

Du 01 
 au 03 

24 
heures 

Le concept de naturopathie (N-1) 
Biochimie (N-2) 

Septembre 
Stage 17 

Du 22 
 au 24 

24 
heures 

Complément concept de naturopathie (N-3)  
 Formation iridologie ( I-11) 

Octobre 
Stage 18 

Du 20 
 au 22 

24 
heures 

Agriculture biologique (N-4) 
Formation en iridologie ( I-12) 

Novembre 
Stage 19 

Du 03  
au 05 

24 
heures 

Cytologie (N-5) 
Bromatologie ( N-6) 

Novembre 
Stage 20 

Du 24 
au 26 

24 
heures 

Histologie ( N-7) 
Formation en iridologie ( I-13) 

Décembre 
Stage 21 

Du 15 
 au 17 

24 
heures 

Les bilans naturopathiques de terrain (N-8) 
Formation en iridologie ( I-14) 

Janvier 2019  
Stage 22 

Du 05 
au 07 

24 
heures 

Etude de l’appareil digestif ( N-9 ) 
Les régimes ( N-10) 

Janvier  
Stage 23 

Du 26 
au 28 

24 
heures 

Les systèmes nerveux (N-11) 
Formation en iridologie ( I-15) 

Février 
Stage 24 

Du 16 
 au 18 

24 
heures 

Psychologie de base ( N-12) 
Formation en iridologie ( I-16) 

Mars 
Stage 25 

Du 09 
au 11 

24 
heures 

Bilan de terrain/ la bio électronique de Vincent ( N-13) 
Magnetologie  ( I-14) 

Mars / Avril 
Stage 26 

Du 30 
    au 01/04 

24 
heures 

Etude de l’appareil urinaire ( N-15) 
Formation en iridologie ( I-17) 

Avril 
Stage 27 

Du 20 
au 22 

24 
heures 

Hydrologie ( N-16) 
Formation en iridologie ( I-18) 

Mai 
Stage 28 

Du 11 
Au 13 

24 
heures 

Etude de l’appareil respiratoire ( N-17) 
Etude des gaz (N-18) 

Juin 
Stage 29 

Du 01 
Au 03 

24 
heures 

Système Hormonal ( N-19) 
 Formation en iridologie ( I-19) 

Juin 
Stage 30 

Du 22 
au 24 

24 
heures 

Psychologie du consultant (N °20 ) 
Formation en iridologie ( I-20) 

 
Examens finaux 

de contrôle 
28 et 29  

Juin 2019 
10 

heures 
Examens théorique et pratique  
sur l’ensemble de la formation 

APNF - Journée 
Professionnelle 

30 Juin   
2019 

8 
heures 

Gestion d’un Cabinet de Naturopathie 
Déontologie : droits et devoirs d’un Praticien 

Université d’été 
Inter-école 

Inter-disciplines 

Du 01 au 05 
Juillet 

 
40 heures 

Enseignements et pratique  
Inter-disciplines 

Certificats 
Soirée de gala 

05 juillet 
2019 

 Remise des certificats aux stagiaires des 
centres de formation CNR et CNR International 
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Lieux des stages et hébergements 

Plan de localisation de votre centre régional de formation 
 & distances par rapport aux grandes agglomérations alentours  
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Pour sa formation de Naturopathe Iridologue 

Le CNR André LAFON de Rochefort Saintonge 

Propose chaque année : 
 

15 Week-ends de 3 jours de formation en stages (+ de 60 thèmes abordés) 
1 université d’été en Juillet, chaque année 

1 journée de lancement professionnel en fin de formation 

Pour les formations en stage uniquement, ce programme doit être suivi 3 années consécutives                               
Pour les formations en alternance (stages & correspondance), le stagiaire choisit ses stages « à la carte » 

L’ensemble de la formation correspond à environ 3000 heures de travail sur 3 ans 
 
 
 
 

CNR 
97 Rue 
Thiers à 

Rochefort 
Cours de Formation  
Au Cnr de Rochefort 
05.46.99.97.64 
Hôtel le plus proche : Hôtel 
de France : 05 46 99 34 00 
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Adresse des cours :   CNR : 97, rue Thiers / 17300 Rochefort sur mer 
 
Situé au cœur de la ville de Rochefort sur Mer, les cours sont dispensés dans de très belles salles. 
La ville se situe à 10 minutes de la mer.  
 
Gare: La gare de Rochefort est située à 1km du lieu de cours. 
 
Accès voiture :  30 minutes de Saintes 
   35 minutes de La Rochelle  
   40 minutes de Royan  
      
 
Hébergements  possibles :  
De nombreux Hôtels, chambres d’hôtes, auberge de jeunesse. 
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                  LISTE DES INTERVENANTS 

    FORMATEURS AUX COURS DISPENSES  
                par le CNR de Rochefort Saintonge 

 
 
 

 
 
 

 
 
Julien	GUICHARD	:		
Naturopathe	 -	 Iridologue	 -	 Réflexologue,	 Praticien	 en	 Massages	 Bien-être.	 Son	 intérêt	
pour	 les	 médecines	 naturelles	 et	 pour	 la	 nature	 humaine	 l’a	 conduit	 à	 appréhender	 de	
façon	globale	 les	relations	qui	unissent	 l’Homme	à	son	environnement.	C’est	en	menant	
cette	 réflexion	 qu’il	 va	 rencontrer	 Christophe	 Cannaud,	 et	 par	 la	 suite	 modifier	 son	
parcours	 pour	 se	 former	 au	 CNR	 André	 Lafon	 et	 ainsi	 aider	 le	 plus	 grand	 nombre	 de	
personnes.	 	 Afin	 de	 pouvoir	 s’épanouir	 pleinement	 mais	 aussi	 de	 compléter	 ses	
connaissances,	 il	 s’est	 également	 formé	 à	 la	 Fédération	 Française	 de	 Hatha-yoga.	 Il	
participe	à	 l’action	de	l’association	humanitaire	Naturopathes	Sans	Frontières	qui	œuvre	
en	Asie	du	Sud-Est.	
 

 
 

 
 
Nathalie	MARCHAND	:		
Passionnée	depuis	toujours	par	le	pouvoir	de	la	nature,	sportive	de	haut	niveau	pendant	
de	nombreuses	années	et	diplômée	d'une	grande	école	de	commerce,	je	me	suis	toujours	
efforcée	 de	 mettre	 mes	 compétences	 au	 service	 d'initiatives	 concrètes	 visant	 à	
démocratiser	et	rendre	accessible	les	vertus	des	plantes.	
Après	 15	 ans	 de	 salariat	 dans	 les	 services	 marketing	 développement	 d'entreprises	 de	
l'agro-alimentaire,	 la	 santé,	 et	 la	 cosmétique	 pour	 développer	 la	 phyto-nutrition,	 et	 la	
phyto-cosmétique,	 j'ai	 souhaité	 élargir	 mes	 connaissances,	 vers	 une	 conception	 plus	
holistique	de	la	santé,	et	une	prise	en	charge	plus	individuelle	des	personnes.	
Depuis	formée	au	Collège	de	Naturopathie	André	Lafon,	je	partage	mon	temps	entre	mon	
cabinet	de	naturopathie,	et	mon	activité	de	conseils	aux	entreprises	pour	y	 insuffler	 les	
valeurs	naturopathiques.	
 

 
Les autres intervenants  
 
 
Christophe CANNAUD, Directeur du CNR André LAFON, Naturopathe niveau Master. 
Carole Anne CANNAUD, Naturopathe, professeur de Yoga, spécialiste en équithérapie 
Pascale MARCHAU, Naturopathe-iridologue, praticienne en massages, enseignante Taï Chi Chuan et 
Infirmière 
Nathalie BEGHIN, Naturopathe-Iridologue, Praticienne massages bien être 
 
 
 
             .........et de nombreux autres intervenants ponctuels, selon les thèmes abordés en stage. 
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        Naturopathe… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                              un métier d’avenir 
 
 
 
 
 
 

pour aider les Hommes… 
de demain  

 
 
 
 
 
             
 
 
 

Pour nous tous, c’est entre nos mains… 


